
  



 

 

 التمكين الاجتماعي

 الخدمات الاجتماعية الاضافية

 لمحة عن الأردن
يواجه الأردن حالياً تحديات مالية بسبب  •

الصدمات الخارجية المختلفة وتداعيات الأزمة 

 الاقليمية

 هو  2024معدل البطالة في الربع الأول من عام  •

 مع تهميش كبير للإناث والشباب % 21.4 •

الرئيسية بما في ذلك تباطؤ تحديات الاقتصاد الكلي  •

النمو، وارتفاع نسبة الدين إلى الناتج المحلي الإجمالي، 

  .والعجز المالي

 

  % نسبة الاطفال الفقراء13.9 •
 

 

 

 

 

 

 

• 40 %  
 سنة 18السكان الذين تقل أعمارهم عن 

• 63% 
 سنة  30السكان الذين تقل أعمارهم عن  

• 62 %  
 (64-15في السن المنتج  )

 24-15 بين  % 20 •
 

 ثلت السكان من جنسيات الاخرى

 631,656  مجموع عدد السوريين المسجلين في الأردن •
 18منهم أطفال دون سن  %46( ؛%80اللاجئون الذين يعيشون خارج المخيمات )  503,789 •

 عامًا.
 العراقين اللاجيئيين  52,282 •
 طويلة فترة منذ المسجلون الفلسطينيون اللاجئون مليون 2.3  •

 

 

 

 

 نسمة يعيشون في الأردن 11,260,1814من بين 



 

 

(: تكافل بلس2023أهم الإنجازات )  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                من أولياء الأمور 4,200 ▪ %                                                   98
 

                         ويافعين شباب  6,600 ▪ %             92.63
 

 

                                    طفل 9,500 ▪ %                  88.81
 

 

 

 



 الخدمات الاضافية

الخدمات الاضافية  –ما هو الكاش بلس   
 

 ما هي التحويلات النقدية وبرنامج كاش بلس/الخدمات الاضافية؟

نوع من تدابير الحماية الاجتماعية التي تساعد على الحد من آثار الفقر،  التحويلات النقدية هي •
 من خلال تقديم النقد بانتظام للأسر المعيشية أو الأفراد.

تجمع تدخلات كاش بلس/ الخدمات الاضافية بين التحويلات النقدية مع نوع أو أكثر من الدعم  •
 التكميلي.

 

 ما هو ليس كذلك

 والحماية الاجتماعية وحده: يجب أن يكون ذا طابع متعدد القطاعات. دور السياسة الاجتماعية •

 لا تستخدم إلا في حالات الطوارئ ؛ غالباً ما ترتبط بشكل تقليدي بالتحويلات النقدية الإنسانية •

 ما هو

فرصة الوصول إلى الأطفال والأسر الضعيفة الذين تم تحديدهم بالفعل بالخدمات والمعلومات  •
 الرئيسية

 تنفيذ التحويلات النقدية بطريقة أكثر شمولا والتصدي للفقر المتعدد الأبعادفرصة  •
 

 تجمع تدخلات "الكاش بلص" بين التحويلات النقدية ونوع واحد أو أكثر من الدعم التكميلي. 
يمكن أن تتكون أنواع الدعم التكميلي من المكونات التي يتم توفيرها كعناصر أساسية لتدخل 

النقدية من خلال توفير مزايا إضافية أو تحويلات عينية أو اتصال تغيير المعلومات / التحويلات 
 السلوك أو الدعم النفسي والاجتماعي

يمكن ايضا للمكونات الخارجية للتدخل ان توفر روابط صريحة بالخدمات التي تقدمها القطاعات 
 أو تسهيل الروابط بالخدماتالأخرى ، مثل من خلال التوفير المباشر للوصول إلى الخدمات ، 

 
 
 
 



 

 
تحد من وقد ثبت أن برامج التحويلات النقدية 

عبر مجموعةةةةة من الفقر وتحسنننننننن الرفننننا  
الأبعاد، بما في ذلك الأمن الغذائي، والصةةةحة، 
والتعليم، وحماية الطفل، والأنشةةةطة الإنتاجية، 

تخفف   مرحلةةةةة البلو . والانتقةةةةال اإمن إلى
ولكاش بلس الحواجز غير الخدمات الاضةةةافية 

المةةاليةةة والهيكليةةة التي تحول دون تحسةةةةةةةين 
 مستويات المعيشة والرفاهية

 
 

 رصد مخرجات الأمن الغذائي

 الأردن -لمنتفعي صندوق المعونة الوطنية 

 مؤشرات التغذية –تحليل اتجاهات المؤشرات عبر الزمن 

2022 - 2023 

 
 الأمن الغذائي

 

عندما يتمتع جميع الناس، في جميع الأوقات، بإمكانية الوصةةول المادي والاجتماعي يتحقق الأمن الغذائي 
والاقتصةةةةادي إلى أغذية كافية و منة ومغذية تلبي احتياجاتهم وتفضةةةةيلاتهم الغذائية من أجل حيا  نشةةةةطة 

 وصحية.
 

 ما هي التغذية السليمة؟
عندما تحصةةةةةةةةل الفئات العمرية المختلفة على ما يحتاجون إلي  

 نمو وتحقيق إمكاناتهم الكاملةلل
 

عنصرًا غذائياً بكميات  40التغذية الجيد  تتمثل في استهلاك 

 .مختلفة من مجموعة واسعة من الأطعمة معاً
 
 

 سوء التغذية
هو حالة فسةةيولوجية غير طبيعية تشةةير إلى نقص أو زياد  في تناول العناصةةر الغذائية، أو  سننوء التغذية

 عدم توازن العناصر الغذائية الأساسية أو ضعف امتصاص واستخدام الجسم للعناصر الغذائية.
عتمادًا يمكن أن تختلف الاحتياجات الغذائية لكل فرد ويمكن أن تتغير خلال الحيا  ا الاحتياجات الغذائية:

 على الوزن والطول والجنس والعمر والنشاط البدني.
 بعض المجموعات المحدد  لديها احتياجات تكميلية مثل النساء الحوامل والمرضعات.

 
 
 
 
 

الدعم النقدي
الخدمات 
الاضافية

الحد من الفقر 
النقدي 

هوتعزيز الرفا



 
 

 تعد تلبية الاحتياجات الغذائية شرطًا أساسياً لإنهاء جميع أشكال سوء التغذية
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مؤشر استهلاك الغذاء - بما يختص بالتغذية
Food Consumption Score-Nutrition (FCS-N) 

من خلال النظر في عدد  لتحديد فئات انعدام الأمن الغذائي على مستوى الأسرة؛ المؤشريتم استخدام هذا  ▪

المرات التي تتناول فيها الأسرررة الأطعمة الغنية بمواد اذائية معينة.يوفر وروة من البيانات اير المسررتغلة 

ة والتي تعتبر التي يمكن اسررررررتخدامها للإبلال عن المجموعات الغنية بالمغذيات التي تسررررررتهلكها الأسررررررر

 ضرورية للصحة التغذوية والرفاهية: البروتين والحديد وفيتامين أ.

 .يزيد عدم تناول كمية كافية من البروتين الضروري للنمو خطر الهزال والتقزم ▪

لدقيقة، المغذيات نقص يؤدي ▪ لة فترة مدى على الهيم، وحديد أ فيتامين مثل ا  نقص إلى الزمن، من طوي

لدم، فقر إلى الحديد نقص يؤدي. المزمن التغذية  الأداء مع ويتداخل العمى إلى أ فيتامين نقص ويؤدي ا

 .التكاور وكذلك والتطور والنمو المناعة لجهاز الطبيعي
 عواقب انخفاض استهلاك حديد الهيم من مصادر حيوانيه

 

 %(. 30-10)حديد الهيم موجود فقط في اللحوم والدواجن والأسماك ويتم امتصاصه جيداً  -

-1الحديد اير الهيم موجود في الحبوب والفواكه والخضروات ومنتجات الألبان ويتم امتصاصه بنسبة  -
 % فقط.5

 
 يمكن أن يؤدي تناول كمية غير كافية من حديد الهيم إلى:

 التعب والضعف والدوخة والصداع. فقر الدم الناجم عن نقص الحديد: تشمل الأعراض -
الإدراكية: تشمل الأعراض صعوبة التركيز ومشاكل في الذاكرة وانخفاض الأداء ضعف الوظائف  -

 الإدراكي
 ضعف جهاز المناعة: يزيد من قابلية الإصابة بالعدوى والأمراض.  -

 تأخر النمو عند الأطفال.
 انخفاض الأداء البدني: بسبب انخفاض القدرة على التحمل وضعف العضلات. -
 الحمل: بسبب زيادة الحاجة للحديدزيادة المخاطر أوناء  -
 شحوب الجلد وهشاشة الأظافر. -
 

 سوء التغذية

نقص في الوصول 
 إلى الغذاء

الحميات والوجبات الغذائية 
 الغير كافية 

 أمراض مختلفة

عدم كفاية ممارسات 
الرعاية للأطفال 

 والنساء

عدم كفاية الخدمات 
الصحية والبيئات 

 غير الصحية



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 إعداد :

 السياسات والتطوير المؤسس يمديرية 

 أستراتيجية إدارة المعرفة

 ةـــــــــــــــــــــــــــــتعزير وترسيخ ونشر ثقافة المعرف :الهدف الاستراتيجي الاول 
 

 المبادرات الانشطة المرتبطة بها
الصندوقنشر ثقافة إدارة المعرفة لدى موظفي  1.1.3 التعريف بمفاهيم إدارة المعرفة من خلال البريد الالكتروني  1.1 

 1.1.4 إعداد مطوية وبوسترات حول المعرفة وإدارتها
 

 الثالثالأصدار 

 


